Rapport d’activité 2015

Généralités:

L'année 2015 a été la troisiéme année d'activité de la fondation “Une chance un coeur”.
Le conseil de fondation et ses bénévoles ont continué a chercher des fonds pour offrir
des soins a des enfants et de jeunes adultes défavorisés. Malheureusement, cette
recherche est toujours longue et difficile, mais grace au soutien de nos généreux
donateurs, dont font partie plusieurs communautés religieuses du canton de Fribourg, 10
patients ont pu étre soignés.

Nous adressons donc nos remerciements les plus vifs a ces donateurs, particuliers ou
institutions sans qui notre action ne pourrait pas étre menée a bien. Merci aussi a notre
fiduciaire qui contréle nos comptes gratuitement, ainsi qu'a tous les bénévoles, que ce
soient les médecins qui opérent ou les personnes qui accueillent les patients avant et
apres les interventions.

Nous avons pu lire, dans le journal la “Liberté”, un bel article traitant de |'action de notre
Fondation. Voir plus bas (aprés le bilan financier).

Collaboration:

Nous tenons a remercier également la clinique Cecil avec laquelle nous avons renouvelé
notre partenariat et les docteurs Grégory Khatchatourov et Patrick Ruchat qui ont opéré
plusieurs de nos patients. Un grand merci aussi a la Drsse N. Sekarski et au Prof R. Prétre
qui ont accepté de prendre en charge au CHUV deux de nos patients ayant des
malformations congénitales, ainsi qu'a I' Hépital Cantonal de Fribourg (HFR), sans oublier
I'Hopital ophtalmique, ol une petite fille a été opérée par le Professeur Francis Munier et
au Dr Christian de Courten qui a effectué des traitements ophtalmiques.



Un grand merci aux familles d’accueil qui ont logé les jeunes patients, a savoir les Soeurs
de St Paul a Fribourg, la famille Renfer a Estavayer-le-Lac, le Dr JA Pfister et son épouse,
Mme H Wegmiiller. Sans la générosité de ces familles notre action serait impossible.

Etat des comptes (Bilan financier annexé) :

Au 31.12.2015, les avoirs se montent a 178'399.93.- CHF. Les dépenses pour la prise en
charge des patients se montent a 113'993.60.- CHF. Les frais administratifs s'élévent a
1922.- CHF. L'intégralité des comptes 2015 est disponible sur le site de la fondation.

Suivi de quelques anciennes patientes:

Deux institutrices ont opérées par les Dr G Katchathourov et P Ruchat. Sahonrdra ci-
dessous a gauche remerciant le Dr Katchathourov et a droite Pouguida avec le Dr P
Ruchat. Plus bas Pouguida devant sa classe. Les enseignantes ont repris leur activité au
plus grand plaisir de leurs éléves. Les 2 remercient encore, avec émotion, leur chirurgien.
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La classe de Pouguida composée de 60 éleves !
Activité médicale 2015:

Au cours de cette année 2015, nous avons traité avec succes 10 jeunes patient (e) s ayant
une moyenne d'age de 14.5 ans. La patiente la plus jeune avait 1 an et le plus agé 33
ans. 6 patientes de sexe féminin et 4 patients de sexe masculin ont pu étre traités. La
prédominance de patientes s'explique par le fait que les pathologies valvulaires touchent
plus de filles que de gargons.

L'origine des patients est variée: 1 Gambien, 2 patients venant du Sénégal, 4 Burkinabés,
1 Kosovar, 1 patient venant du Liban, 1 Ethiopien.



Les patients traités en 2015:

Fatou Barrow

Fatou, jeune fille de 16 ans, originaire de Gambie, souffrait d’'une grave malformation
congénitale (tétralogie de Fallot). Elle a été opérée avec succes au CHUV, par le
Professeur René Prétre.

Elle a pu rentrer dans son pays aprés 2 semaines. L'évolution a été favorable comme on le
voit sur la photo ci-dessous.

Fatou, a I'air heureuse avant son départ pour rentrer en Gambie.

Malpoa

Malpoa, jeune fille de quinze ans, originaire du Burkina, souffrait d'une malformation
congénitale (canal artériel) et d'une cataracte congénitale. Elle a été traitée a I'Hopital
Cantonal de Fribourg (HFR) par les Professeurs Cook et Goy. Le Dr Christian de Courten
ayant procédé aux contréles oculaires.



Malpoa avec les Dr R Kallinikou et JJ Goy, lors du dernier contréle avant de quitter
I'hopital.

Fatou

Fatou, jeune femme de 32 ans, originaire du Sénégal, souffrait d'une insuffisance mitrale.
Elle a été opérée a la Clinique Cécil, par le docteur Grégory Khatchatourov.

Fatou, peu apres son opération.



Son état de santé a trés bien évolué, bien que les suites n‘aient pas été simples et elle est
rentrée au Sénégal guérie. Régulierement elle donne de ses nouvelles aux Soeurs de St
Paul qui I'ont accueillie.

Fatou avec Soeur Michele dans les couloirs de I'hépital.
Roz

Roz, jeune femme de 19 ans, originaire d’Ethiopie, souffrait d'une sténose mitrale. Elle a
été traitée a I' Hopital Cantonal de Fribourg (HFR), par les Professeurs Goy et Cook. Ci-
dessous, Roz, lors de I'échocardiographie de contréle par la Drsse R Kallinikou.




Grace a |’ évolution favorable de son état de santé, Roz a pu rentrer chez elle apres
quelques jours de repos.

Mohammed

Mohammed, petit enfant de 2 ans, originaire du Burkina, souffrait d'une grave
malformation congénitale (maladie de Fallot). Grace a la Fondation Giannada ce jeune
enfant a été opéré au CHUV, par le Professeur René Prétre. Il est guéri et nous avons
régulierement de ses nouvelles.

Mohammed avec sa maman juste avant son départ au Burkina.



De retour chez lui, Mohammed nourrit les poules.
Leila

Leila, jeune femme de 19 ans, originaire du Burkina, souffrait a la fois d'une insuffisance
mitrale et aortique. Malgré la complexité de sa pathologie, elle a été opérée avec succeés.
Une seconde opération sera probablement nécessaire pour améliorer le fonctionnement
d'une des deux valves. Apres la premiére intervention, |'évolution a été bonne et elle est
rentrée au pays.

Leila avant son opération.



Sirine

Sirine, petite fille de 1 an, originaire du Liban, souffrait d'une grave malformation
congénitale (agénésie de la cornée). Elle a été opérée a I'Hopital ophtalmique, par le
Professeur Francis Munier. Une greffe de cornée a été réalisée avec succes. Elle voit avec
un oeil et, le résultat étant excellent, une greffe de 'autre oeil est prévue. Un grand merci
aux Soeurs de St Paul qui ont financé |'opération.

Ci-dessus, Sirine, sa mére et M. T. Baroud (qui a accueilli Sirine et sa mére) en visite chez
les Soeurs de St Paul.



Jupaj

Jupaj, jeune garcon de 12 ans, originaire du Kosovo, souffrait d'une sténose pulmonaire.
Il a été traité I'Hopital Cantonal de Fribourg (HFR), par les Professeurs Cook et Goy .

Sur la photo, le jeune Jupaj avec sa mére et les Prof. Cook et Goy.

Assan

Assan, adolescent de 16 ans, originaire du Sénégal, souffrait d’une trés grave insuffisance
mitrale. Il pesait 37 kilos a son arrivée. Il a remarquablement été opéré a la Clinique Cecil,
par le docteur Grégory Khatchatourov.



Ci-dessus une petite féte en son honneur dans sa famille d'accueil avant son retour au
pays.



Demelash

Ce jeune patient de 33 ans souffrait d'une grave maladie des artéres des membres
inférieurs. Il a été traité par les Dr P Ruchat et JJ Goy. Grace a leur prise en charge, il
rejoue au football, alors qu’il marchait avec une canne en arrivant en Suisse et souffrait de
douleurs atroces.

Demelash peut rejouer au football.

Bilan 2015:

Au cours de 'année 2015, riche en événements, nous avons permis a 10 jeunes patients
d'étre traités. Nous leur avons offert ces traitements gréce a la bonne volonté de
multiples intervenants que nous ne pouvons pas tous citer ici, mais que nous remercions
chaleureusement. Parmi, les généreux bénévoles, nous citerons les médecins, les
infirmieres, le laboratoire d'analyses médicales, les membres de la fondation et ceux qui
hébergent les malades pendant leur séjour. Il y a aussi et surtout les donateurs qui nous
ont permis de financer ce programme. La plupart d'entre eux, souhaitant rester
anonymes, nous ne les nommerons pas, mais les remercions infiniment.



Pour conclure, la clinique Cecil, I'Hépital ophtalmique, I'Hopital Cantonal de Fribourg
(HFR), ainsi que le CHUV nous ont grandement aidé en acceptant de traiter nos jeunes
patient(e)s a des conditions favorables.

Rappelons qu'il y a eu trés peu de frais administratifs du fait de I'engagement de tous les
bénévoles. Un grand merci aussi aux familles d'accueil. Nous espérons que 2016 sera
aussi une belle année pour notre Fondation et surtout pour les jeunes malades en attente
de traitement.

Merci a tous et longue vie a la fondation «Une chance, un coeur».

Dr JJ Goy au nom du conseil de fondation



Annexes:
Bilan financier exercice 2015
Dépenses:

Frais pour la prise en charge des patients (2 factures 2014 en suspens)

- traitement et logement 102'739.95
- transport ( avion) 11'253.65
Total: 113'993.60

Frais administratifs :

- Fiduciaire (Ma Fiducia) gratuit
- Autorité de surveillance 750.-
- Registre du commerce 20.-

- Frais bancaires :

Banque Raiffeisen 86.-

Julius Bar 1066.-

Total: 1922.-

Total dépenses 115'915.60
Recettes

Recettes (Dons): 155'764.30

Bilan (solde positif) 39'848.70

Avoirs en banque
Compte Raiffeisen: 38'847.35
Compte Julius Bar: 139'552.58

Avoir total: 178'399.93
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«Une belle aventure humaine»

FRIBOURG Assan, Sénégalais de 16 ans, a frolé lamort. Opéré du coeur grace
a la Fondation «Une chance, un coeur», il a pu se rétablir dans une famille
staviacoise. Il repartira dimanche.

NICOLE RUTTIMANN

Lovés dans un canapé, Assan, 16 ans, Mathias, 11 ans et Nicolas, 13 ans, se
taquinent, s’ébouriffent les cheveux, ponctuant le tout de rires complices. Si Assan
partage aujourd’hui cette joie de vivre au sein de la famille de Lydia et Stefan qui
I'accueille a Estavayer-le-Lac, le pari n’était pourtant pas gagné d’avance.

A son arrivée en Suisse le 1 er octobre, le jeune Sénégalais était extrémement faible,
pesant 37 kilos pour 1m70, conséquence d'une maladie cardiaque qui s’était déclarée
il y a sept ans. Grace a la fondation «Une chance, un coeur», il a pu étre opéré a la
Clinique Cecil a Lausanne et a repris des forces au sein de sa famille d’accueil. Il
rentrera dimanche au Sénégal.

La fondation, créée par Jean-Jacques Goy, 61 ans, cardiologue a I'HFR Fribourg —
Hopital cantonal, qui opére aussi a la Clinique Cecil, coordonne la prise en charge
médicale de jeunes patients en provenance de pays défavorisés, souffrant de
cardiopathies graves et qui ne peuvent étre traités dans leur pays (voir ci-apres). En
Suisse, ils sont hébergés gratuitement par les familles volontaires.

Un coeur en sursis

«J'avais entendu parler de la fondation par un ami I'an passé. J'ai ensuite contacté la
secrétaire», explique Lydia «maman d’accueil» et infirmiére. «Je voulais faire quelque
chose pour un organisme de confiance. Quand on m’a présenté le cas d’Assan, ¢a a
été le coup de foudre!

On en a parlé avec mon mari et mes enfants et on est tombé d’accord, préts a
accueillir deux personnes sur le long terme - deux mois et demi.» Cependant,
craignant pour les chances de survie du jeune homme, Jean-Jacques Goy, prévient la
famille: «J'étais mal a 'aise vis-a-vis d’eux car je ne savais pas s'il tiendrait jusqu’a
I'opération. Aprés sept ans d’usure, son coeur pouvait s’arréter du jour au lendemain.

Et il était moribond, en 40 ans de cardiologie, je n‘avais jamais vu cela. Sans le
docteur Gregory Khatchatourov et I'anesthésiste Branko Korkodelovic, il serait mort
avant la fin de I'an.» Mais la famille n'hésite pas. Et Assan arrive le 1 er octobre,
accompagné d’une traductrice: Aida, Sénégalaise de 23 ans.

«Au début, j'avais des craintes pour l'opération, mais aussi parce que je ne connaissais
pas du tout la famille, ni le pays», confie Assan par la voix d'Aida.

Choc culturel
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En effet, pour lui qui vient d’un village sans eau courante ni électricité, le voyage est
un «bouleversement», note Lydia, qui s‘inquiétera d’ailleurs du silence de son protégé.
Avant qu'il ne lui explique que, chez lui, «on ne parle pas a table et on ne regarde pas
les gens dans les yeux car c’est impoli».

Au fur et a mesure que la santé revient, les échanges s’intensifient. Ils partagent des
moments ludiques - un diner «par terre, avec les mains», qui enchante Mathias et
Nicolas — comme des discussions profondes, notamment la question des attentats de
Paris, Assan étant musulman. Un «enrichissement mutuel», soutient Lydia. Ses
enfants nouent d’ailleurs une grande amitié avec lui. Lors de sa convalescence, ils
fagonnent méme une boule de neige pour qu’il la découvre sans sortir.

«Je ne m’attendais pas a une aussi belle aventure humaine!», constate Lydia, avouant
une pointe de tristesse a l'idée de le voir partir, tout en se réjouissant de cette «juste
continuation». Quant a Mathias et Nicolas, ils garderont contact par téléphone.

Et Assan de remercier chaudement Jean-Jacques Goy et sa famille d’accueil, cachant
mal son émotion: «Je prierai pour vous et pour la fondation. Vous m’avez considéré
d’emblée comme votre fils et frére. Jamais je ne vous oublierai!», assure-t-il. Celui-ci
se réjouit de revoir sa famille au Sénégal, ol il compte devenir professeur de francgais. I

> http://chancecoeur.ch/

DES DONS POUR UNE VIE

Jean-Jacques Goy opére bénévolement des patients de pays défavorisés depuis plus
de 10 ans. En 2012, il a lancé la fondation «Une chance, un coeur» liant médecins et
soignants bénévoles. Elle réalise une douzaine d’interventions par an, dont certaines
au CHUV ou il oeuvre avec son collégue René Prétre. Ils comptent aussi sur les dons
pour les financer.

Celle d'Assan sera payée par les bénéfices issus d’une soirée de jeunes entrepreneurs
fribourgeois du club service «La Ta ble Ronde». L'un de ses objectifs est de soutenir
I'enfance défavorisée, explique Pablo Girona, 32 ans, membre, relevant: «C’est une
action concréte, on sauve une vie». La féte a réuni plus de 300 personnes, pour un
don de 20000 fr. NR
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Assan, entouré de Lydia, Mathias et Nicolas. Une belle complicité s'est nouée entre le jeune Sénégalais et sa famille d'accueil. . wicHT
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